
PERSONAL HYGIENE

Basic Requirements for HEALTHY ENVIRONMENT
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SANITATION PROFESSIONALS

ارتداء زي نظيف 
Wear clean uniform

Take your shower daily

حمام يومي حلاقة يومية  تقليم وقص الأظافر 

ارتداء أحذية مغلقة غير زلقة 
(مع جوارب )

إزالة الحلي والمجوهرات 

إرتداء غطاء للرأس  إرتداء قفازات
( بدل القفازات وقت الحاجة )

إعلام  المسؤول عند المرض
 أو الإصابة 
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Shave Daily
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Clean & trim your nails

Wear closed non slippery shoes
( With socks )

Wear hair nets 
( Hair line )
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Remove all jewelery

Wear gloves 
( Change gloves when needed )

Inform manager when sick
or injured
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